INSTRUCCIONES PARA LA TOMA EN CASA
Muestra bucal con hisopos secos
Estudio del genoma completo | Hisopos sin medio líquido
Versión 2.0 · Revisión: 08/10/2026 · Documento controlado (SGC ISO 9001).
La muestra se obtiene de la cara interna de los carrillos (mejillas). Hay que recoger células con ADN: no basta con humedecer el hisopo en saliva.
	Indicaciones que debe completar su centro antes de la toma
N.º de hisopos: 2   Tiempo de frotado por hisopo: 30 segundos
Envase e instrucciones de conservación: _____________________________________
Temperatura y plazo de devolución: ______________________________________
Centro, contacto e instrucciones de entrega: ______________________________
Si faltan estas indicaciones, consulte al centro antes de comenzar.
N.º de solicitud / código del centro: ____________________


1. Prepárese. Durante la hora anterior, no coma, beba, fume, masque chicle, se cepille los dientes ni use colutorio, salvo indicación distinta de su centro. Lávese y séquese las manos. Use solo los hisopos facilitados para esta prueba. Firme el consentimiento informado y téngalo a mano para devolverlo con la muestra. 
2. Abra un hisopo. Sujételo por el mango. No toque la punta ni la apoye sobre ninguna superficie. No lo moje ni añada agua, suero, alcohol u otro líquido. 
3. Raspe el interior del carrillo. Apoye la punta en la parte posterior de la cara interna de una mejilla, sin llevarla hacia la garganta. Haga un raspado firme y repetido de atrás hacia delante, girando el hisopo para usar toda su superficie y repitiendo el frotado durante unos 30 segundos por hisopo. Mantenga el contacto con la mejilla: no basta con un roce superficial. No debe causar dolor ni sangrado. Evite dientes, encías y zonas con heridas. 
4. Complete la recogida. Tome el segundo hisopo en el otro carrillo y alterne los lados hasta completar los 2 hisopos indicados. Manipule cada hisopo por separado. 
5. Guarde.  Vuelva a colocar el hisopo en su recipiente y ciérrelo. Consérvelo seco y protegido de la luz, a temperatura ambiente, y devuélvalo según la temperatura y el plazo indicados por su centro. No lo moje ni añada líquido.
6. Identifique y devuelva. Compruebe que cada tubo lleva su nombre y apellidos, fecha de nacimiento, ID de solicitud del centro y fecha y hora de recogida.
Incluya el consentimiento informado firmado y la documentación solicitada, y devuelva las muestras en el embalaje, a la temperatura y dentro del plazo indicados. 
Si aparece dolor o sangre, detenga la toma. Si un hisopo se cae o su punta toca otra superficie, no lo reutilice. Consulte al centro.

